
รายการเข้าร่วมอบรมความรู้เก่ียวกับส านักงานสีเขียว (Green Office) ปี พ.ศ. 2561 
 
 

 
 

ล าดับ 

 
 

ชื่อ-สกุล 

ประเมินครัง้ที่ 1 ประเมินครัง้ที่ 2 ประเมินครัง้ที่ 3  
หมายเหตุ คะแนน

เต็ม 10 

ผลประเมิน 
>70% ผ่าน 

คะแนน
เต็ม 10 

ผลประเมิน 
>70% ผ่าน 

คะแนน
เต็ม 10 

สอบซ่อม
เต็ม 10 

ผลประเมิน 
>70% ผ่าน 

 ผู้อ านวยการ/ส านักงานเลขาฯ         
1. ดร.มลวิลัย์ ประดิษฐ์ธีระ 10 √ 9 √ 10 - √  
2. นางจรีุรัตน์ เกลีย้งแก้ว 9 √ 9 √ 8 - √  
 แผนกเทคนิค         

3. นางสาวลมยั ประคอนส ี 10 √ 10 √ 10 - √  
4. นางดาวรัตน์ แทน่รัตน์ 9 √ 9 √ 9 - √  
5. นางสาวสรีุรัตยา บญุแสนแผน 10 √ 9 √ 10 - √  
6. นางอาภาวรรณ แย้มสนิ 10 √ 10 √ 10 - √  
7. นางสาวพรทิพย์ พนูขนุทด 10 √ 10 √ 10 - √  
8. นางจ าเนียน สมัฤทธ์ิ 10 √ 10 √ 10 - √  
9. นางสาวศิระภา นาคเจือทอง 9 √ 10 √ 10 - √  
10. นางกฤติยาพร ทองพลู 10 √ 10 √ 10 - √  

 แผนกบริการ         
11. นางนฤมล พฤกษศิลป์ 10 √ 10 √ 10 - √  
12. นางกาญจนา เพ็งค าศรี 10 √ 10 √ 10 - √  
13. นางเยาวรัตน์ บางสาล ี 10 √ 8 √ 9 - √  
14. นางสาวศิริรัตน์ พวงร้อย 10 √ 10 √ 9 - √  
15. นางบญุเสริม แหวแก้ว 9 √ 9 √ 9 - √  
16. นางสาวอมรรัตน์ สาระไพฑรูย์ 10 √ 10 √ 8 - √  
17. นางธฤษวรรณ เฉลยไกร 9 √ 8 √ 9 - √  
18. นางกนัยา ไทยฉาย 10 √ 10 √ 10 - √  
19. นางสาวสมฤทยั ฉตัรกลุ .10 √ 8 √ 10 - √  
20. นายเกรียงไกร ชิงชนะกลุ 10 √ 10 √ 10 - √  



 

รายการเข้าร่วมอบรมความรู้เก่ียวกับส านักงานสีเขียว (Green Office) ปี พ.ศ. 2561 (ตอ่) 
 

 
 

ล าดับ 

 
 

ชื่อ-สกุล 

ประเมินครัง้ที่ 1 ประเมินครัง้ที่ 2 ประเมินครัง้ที่ 3  
หมายเหตุ คะแนน

เต็ม 10 

ผลประเมิน 
>70% ผ่าน 

คะแนน
เต็ม 10 

ผลประเมิน 
>70% ผ่าน 

คะแนน
เต็ม 10 

สอบซ่อม
เต็ม 10 

ผลประเมิน 
>70% ผ่าน 

 แผนกพัฒนา         
21. นางสาวรัตนาภรณ์ กาศโอสถ 9 √ 10 √ 10 - √  

22. นางสาวประทีป ชินบด ี 10 √ 10 √ 10 - √  

23. นางสาวพรศรี สขุการค้า 8 √ 10 √ 4 10 √  

 แผนกจดหมายเหตุฯ         
24. นางพชัรา หาญเจริญกิจ 9 √ 8 √ 8 - √  

25. นางวราภรณ์ ศรีโพธ์ิ 10 √ 10 √ 4 8 √  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบบคุลากรส านกัหอสมดุ ครัง้ท่ี  1- 3 
           

 

     

 



แบบทดสอบการพัฒนาส านักงานสีเขียว ครัง้ที่ 1 

 

1. นโยบายส านกังานสเีขียว (Green office) ของส านกัหอสมดุกลางประกาศใช้เมื่อไร  

o 20 กมุภาพนัธ์ 2562 

o 20 มีนาคม 2562 

o 20 เมษายน 2562 

o 20 พฤษภาคม 2562 

2. นโยบายส านกังานสเีขียว (Green office) ของส านกัหอสมดุกลางมีก่ีข้อ * 

o 6 ข้อ 

o 7 ข้อ 

o 8 ข้อ 

o 9 ข้อ 

         3.   ส านกังานท่ีจะผา่นการประเมินเป็นส านกังานสเีขียวจะต้องผา่นเกณฑ์ ทัง้หมดก่ีหมวด * 
o 9 หมวด 
o 8 หมวด 
o 7 หมวด 
o 6 หมวด 

         4.  ข้อใดเป็นประโยชน์ของการท า Green Office * 

o เพื่อลดการใช้พลงังานตา่งๆ 
o เพื่อลดคา่ใช้จ่าย 
o เพื่อสร้างจิตส านกึ 
o ถกูทกุข้อ 

        5. ข้อใดกลา่วผิดเก่ียวกบัความหมายของ Green Office * 
o ใช้ผลติภณัฑ์ที่เป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม 
o ใช้อปุกรณ์ส านกังานตามจ านวนบคุลากร 
o มีการจดัการทรัพยากรอยา่งรู้คณุคา่ 
o ท ากิจกรรมตา่งๆ ท่ีสง่ผลกระทบตอ่สิง่แวดล้อมน้อยที่สดุ 

         6. เกณฑ์ส านกังานสเีขียวหมวดที่ 4 วา่ด้วยเร่ืองใด 
o การใช้พลงังานและทรัพยากร 
o การจดัการของเสยี 
o การสือ่สารและการสร้างจิตส านกึ 
o สภาพแวดล้อมและความปลอดภยั 



          7. เกณฑ์ส านกังานสเีขยีวหมวดที่ 6 วา่ด้วยเร่ืองใด 
o การจดัซือ้และจดัจ้าง 
o การจดัการของเสยี 
o การสือ่สารและการสร้างจิตส านกึ 
o สภาพแวดล้อมและความปลอดภยั 

          8. ข้อใดตอ่ไปนีไ้มถ่กูต้อง  
o การจดัซือ้และจดัจ้าง คูก่บั การจดัซือ้วสัดแุละอปุกรณ์ในส านกังาน 
o สภาพแวดล้อมภายในและภายนอกส านกังาน คูก่บั อากาศ แสง เสยีง ความเป็นอยู่ 
o การจดัการของเสยี คูก่บั การใช้น า้ การใช้พลงังาน 
o การบริหารจดัการองค์การ คูก่บั นโยบายสิง่แวดล้อม การวางแผนการด าเนินงาน 

           9. ข้อใดกลา่วไมถ่กูต้องเก่ียวกบัการท าส านกังานสเีขียวของส านกัหอสมดุ ม.รังสติ 
o ส านกัหอสมดุมีนโยบายส านกังานสเีขียวอยา่งชดัเจน 
o ส านกัหอสมดุมกีารตัง้คณะท างานส านกังานสเีขียวตามหมวดตา่ง ๆ  6 หมวด 
o ส านกัหอสมดุมกีารระบปัุญหาเร่ืองสิง่แวดล้อมจากการด าเนินกิจกรรมทัง้หมด 
o ส านกัหอสมดุมกีารก าหนดหลกัเกณฑ์การประเมินตามกิจกรรมของตนเอง 

          10. ข้อใดกลา่วถกูต้องเก่ียวกบัการก าหนดคา่เป้าหมายของก๊าซเรือนกระจก 
o การก าหนดคา่การลดลงของการใช้พลงังาน และขยะ 
o การก าหนดคา่การลดลงของการใช้ไฟ 
o การก าหนดคา่การลดลงของการใช้น า้ 
o การก าหนดคา่การลดลงของจ านวนขยะ 

 
 
ช่ือ-สกลุ................................................................................ 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 



0แบบทดสอบการพัฒนาส านักงานสีเขียว ครัง้ที่ 2 

 

 

1. การประหยดัพลงังานไฟฟ้าทกุประเภท ควรประหยดัอยา่งไร  
o ประหยดัตามความต้องการใช้ 
o ประหยดัตามอารมณ์ 
o ประหยดัตามกระแสโลก 
o ประหยดัโดยค านงึวา่ต้องใช้เมื่อจ าเป็น 

2. ข้อใดกลา่วถกูต้องเก่ียวกบัมาตรการประหยดัพลงังานไฟฟ้าในการใช้เคร่ืองปรับอากาศ  
o บริเวณพืน้ท่ีบริการ ให้ปิดเคร่ืองปรับอากาศ ก่อนเวลาปิดห้องสมดุ 10 นาที 
o บริเวณพืน้ท่ีส านกังาน ให้เปิดเคร่ืองปรับอากาศทนัที ท่ีมีผู้มาปฏิบตัิงานในตอนเช้า   
o บริเวณห้องประชมุ ให้เปิดเคร่ืองปรับอากาศก่อนถงึเวลาใช้งาน/บริการ 15 นาที 
o บริเวณห้องอบรม ให้เปิดเคร่ืองปรับอากาศไว้ตัง้แตต่อนเช้าเพื่อให้เกิดความเย็นเมื่อมีผู้มาใช้งาน 

3. ตามมาตรการประหยดัพลงังานไฟฟ้าควรตัง้อณุหภมูิเคร่ืองปรับอากาศไว้ก่ีองศาเซลเซียส * 
o 23 – 25 องศาเซลเซียส 
o 25 – 26 องศาเซลเซียส 
o 26 – 27 องศาเซลเซียส 
o 27 – 28 องศาเซลเซียส 

4.  ข้อใดตอ่ไปนี ้ไมถ่กูต้อง ตามมาตรการประหยดัพลงังานไฟฟ้า  
o กนัยาเปิดเคร่ืองปรับอากาศบริเวณผู้ใช้ เวลา 08.30 น. 
o กาญจนาปิดเคร่ืองปรับอากาศกอ่นเวลาปิดห้องสมดุ 30 นาที 
o บญุเสริมเปิดเคร่ืองปรับอากาศในห้องประชมุไว้ ก่อนคร่ึงชัว่โมง เพื่อเตรียมไว้ส าหรับการประชมุ 
o ผู้บริหารร่วมกนัปลกูต้นไม้บริเวณรอบอาคารเพื่อป้องกนัความร้อนเข้าสูต่วัอาคาร 

5. ควรตัง้โปรแกรมให้คอมพิวเตอร์ปิดหน้าจออตัโนมตัิ (Sleep mode) หากไมม่ีการใช้เกินก่ีนาที  

o 5 นาท ี
o 10 นาที 
o 15 นาที 
o 20 นาที 

6. ข้อใดกลา่วได้ถกูต้องเก่ียวกบัการใช้กระดาษ 
o ควรใช้กระดาษเพียงหน้าเดียวเพือ่พิมพ์งานตรวจทาน 
o ให้ใช้กระดาษ A 4 แบบสขีาวทัว่ไป  เพื่อความสวยงาม 
o ควรมีการตรวจทานงานพิมพ์ให้ถกูต้องก่อนการพิมพ์เอกสาร 
o กระดาษพิมพ์งานท่ีใช้แล้วจะไมม่ีการน ากลบัมาใช้ใหม่ 



7.  ข้อใดกลา่วได้ถกูต้องเก่ียวกบัเคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
o ควรตัง้ตู้ เย็นให้ชิดข้างฝา 
o ไมค่วรใสข่องร้อนเข้าตู้ เย็นทนัที 
o ใสน่ า้ในกาต้มน า้ร้อนให้เตม็เพื่อต้มเผ่ือคนอื่น 
o ของที่ใสใ่นตู้ เย็นไมค่วรน าออกทิง้หากเจ้าของไมอ่นญุาต 

8.  ข้อใดตอ่ไปนีถ้กูต้องตามแนวทางประหยดัไฟฟ้า  

o เลอืกเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่มีฉลากประหยดัไฟเบอร์ 5 
o เวลาคนในบ้านดรูายการโทรทศัน์ช่องเดียวกนั ควรดดู้วยเคร่ืองเดียวกนั 
o ปลกูต้นไม้ไว้รอบบ้าน ชว่ยเพิม่ความเย็นได้ 
o ถกูทกุข้อ 

9.  ข้อใดกลา่วได้ถกูต้องเร่ืองการใช้ไฟฟ้า 
o พยายามใช้แสงสวา่งจากธรรมชาติให้มากที่สดุ 
o ปิดสวิทซ์ไฟฟ้าภายในห้องน า้ทกุครัง้เมื่อเลกิใช้ 
o ปิดไฟทกุครัง้เมื่อไมม่ีผู้ปฏิบตัิงานและเวลาพกักลางวนั 
o ถกูทกุข้อ 

10.  การประหยดัพลงังานในข้อใดถกูต้องที่สดุ 
o ไฟฟ้า น า้ เชือ้เพลงิ กระดาษ 
o น า้  กระดาษ   
o เชือ้เพลงิ  กระดาษ 
o ไฟฟ้า  แอร์ 

 
 
ช่ือ-สกลุ....................................................................................... 
 
 

 
 



แบบทดสอบการพัฒนาส านักงานสีเขียว ครัง้ที่ 3 

 

 

1. ขยะอนัตราย เป็นขยะทีม่ีพิษอนัตรายตอ่ชีวติ และสิง่แวดล้อม ได้แก่ข้อใดตอ่ไปนี ้* 
o กระดาษ 
o ปากกา 
o น า้สะอาด 
o สทีาบ้าน 

2. ถงัขยะสเีหลอืง คือขยะประเภทใด  
o ขยะอนัตราย 
o ขยะทัว่ไป 
o ขยะรีไซเคิล 
o ขยะเปียก 

3. ส านกัหอสมดุ มีมาตรการแยกขยะก่ีประเภท อะไรบ้าง 
o 2 ประเภท ได้แก่ วสัดนุ ากลบัมาใช้ใหม ่และ ขยะทัว่ไป 
o 3 ประเภท ได้แก่ ขยะทัว่ไป ขยะรีไซเคิล และขยะอนัตราย 
o 4 ประเภท ได้แก่ ขยะทัว่ไป ขยะรีไซเคิล ขยะเปียกหรือขยะยอ่ยสลาย ขยะอนัตราย 
o 5 ประเภท ได้แก่ ขยะทัว่ไป ขยะรีไซเคิล ขยะเปียก ขยะมลูฝอย ขยะพิษ 

4. ถงัขยะสนี า้เงิน คือขยะประเภทใด  

o ขยะอนัตราย 
o ขยะทัว่ไป 
o ขยะรีไซเคิล 
o ขยะเปียก 

5. ข้อใดคือลกัษณะของ “ขยะรีไซเคิล”  
o ไมเ่นา่เสยี ไมอ่นัตราย น ามารีไซเคิลใช้ใหมไ่ด้ 
o ขยะยอ่ยสลายยาก ไมส่ามารถน าไปบริจาคได้ 
o ขยะที่สามารถน ากลบัมาใช้หรือแปรรูปใหมไ่ด้ 
o ขยะยอ่ยสลายงา่ย ไมม่ีความชืน้ มีกลิน่ และเนา่เสยีได้ง่าย 

6. ข้อใดคือลกัษณะของ “ขยะเปียก”  

o ไมเ่นา่เสยี ไมอ่นัตราย น ามารีไซเคิลใช้ใหมไ่ด้ 
o ขยะที่มีสารเคมีหรือสารอนัตรายปนเปือ้น 
o ขยะที่สามารถน ากลบัมาใช้หรือแปรรูปใหมไ่ด้ 
o ขยะยอ่ยสลายงา่ย มีความชืน้ มกีลิน่ และเนา่เสยีได้ง่าย 



7. ข้อใดคือลกัษณะของ “ขยะทัว่ไป”  
o ไมเ่นา่เสยี ไมอ่นัตราย ไมส่ามารถน ามารีไซเคิลใช้ใหมไ่ด้ 
o ขยะที่สามารถน ามาหมกัเป็นปุ๋ ยธรรมชาติได้ 
o ขยะที่สามารถน ากลบัมาใช้หรือแปรรูปใหมไ่ด้ 
o ขยะยอ่ยสลายงา่ย มีความชืน้ ไมม่ีกลิน่ และไมเ่นา่เสยีงา่ย 

8. ข้อใดตอ่ไปนีจ้ดัเป็นขยะอนัตราย  

o กระป๋องน า้อดัลม 
o ถงุน า้เกลอื 
o ก่ิงไม้ขนาดใหญ่ 
o มลูสตัว์ 

9.  ข้อใดตอ่ไปนีท้ี่เป็นขยะประเภทเดียวกนั  
o ถงุพลาสตกิ มลูสตัว์ 
o ขวดน า้พลาสติก แก้วน า้พลาสตกิ 
o ถ่ายไฟฉาย เศษแก้ว 
o กระป๋องยาฆา่แมลง กระป๋องน า้อดัลม 

10. ส านกัหอสมดุมีจดุพกัขยะ ณ จดุใด 
o ด้านทางลงบนัไดซ้ายมือหน้าอาคารหอสมดุ 
o ด้านทางออกอาคารตรงข้ามทางหอพกั 
o ด้านข้างห้อง Study room 
o ด้านข้างหลงัอาคารทางเดินออกไปยงัตกึ 1 

 
 
 
ช่ือ-สกลุ................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




